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Nguồn Thông Tin Tài Nguyên Hỗ Trợ Sức Khỏe Tâm Thần Cho 
Sinh Viên Không Có Giấy Tờ 

Văn Phòng Viện Trưởng Hệ Thống Trường Cao Đẳng Cộng Đồng California (CCCCO) đã biên 
soạn một bộ thông tin tổng hợp về tài nguyên quan trọng để nâng cao sức khỏe tâm thần, 
hướng nghiệp, và hỗ trợ giáo dục dành cho sinh viên không có giấy tờ. Các nguồn thông 
tin tài nguyên này trao quyền cho các trường cao đẳng giải quyết những thách thức đặc 
biệt mà sinh viên không có giấy tờ phải đối mặt, cung cấp hướng dẫn về quyền hợp pháp, 
hỗ trợ sức khỏe tâm thần, phát triển nghề nghiệp và hỗ trợ tại trường. Với các công cụ này, 
các trường cao đẳng có thể tạo ra môi trường hòa nhập, với đầy đủ thông tin và sự hỗ trợ; 
để thúc đẩy sự phát triển lành  mạnh về thể chất và tinh thần, cùng với thành công trong 
tương lai cho tất cả sinh viên, bất kể tình trạng nhập cư. 

Chương Trình Dành Cho Sinh Viên Không Có Giấy Tờ Của CCCCO - Văn Phòng Viện 
Trưởng có một số thông tin tài nguyên bao gồm những cập nhật về chính sách, bản ghi âm 
về  các hội thảo trên trang mạng, và các dịch vụ pháp lý. 

Tìm Đồng Minh Của Bạn – Cung cấp dịch vụ pháp lý di trú miễn phí và hỗ trợ hồ sơ cho 
sinh viên, nhân viên, và giảng viên tại các trường cao đẳng cộng đồng California trên toàn 
tiểu bang hoặc trực tuyến. 

Thư Mục CCC UndocuLiason - Tìm UndocuLiaison tại trường cao đẳng của bạn để được hỗ 
trợ và cung cấp nguồn thông tin tài nguyên. 

Sức Khỏe Tâm Thần – Sinh Viên Không Có Giấy Tờ - Nguồn thông tin tài nguyên này cung 
cấp hướng dẫn hỗ trợ sức khỏe tâm thần cho sinh viên không có giấy tờ, nêu bật các chiến 
lược giải quyết căng thẳng liên quan đến tình trạng, và kết nối sinh viên với các nguồn 
thông tin tài nguyên. Tài liệu này mang lại lợi ích cho nhân viên tại trường cao đẳng cộng 
đồng, các chuyên gia sức khỏe tâm thần, và UndocuLiaisons, cung cấp các bước thiết thực 
để thúc đẩy một môi trường hòa nhập và hỗ trợ. 

Căng Thẳng Bầu Cử Và Luận Điệu Phân Biệt Đối Xử: Ứng Phó Bằng Sơ Cứu Tâm Lý (PFA) 
- Từ Trung Tâm Điều Chỉnh, Thích Nghi và Phục Hồi (CARRE), hướng dẫn này (có sẵn bằng
tiếng Anh) chứa đựng các lời khuyên và nguồn thông tin tài nguyên để các chuyên gia y tế
hỗ trợ và cung cấp thông tin cho những khách hàng có thể đang gặp đau khổ.

Liên Minh Của Tổng Thống Về Giáo Dục Cấp Đại Học – Danh sách các nguồn thông tin tài 
nguyên, công cụ vận động, và các biện pháp thực hành tốt nhất để giúp các tổ chức giáo 
dục đại học hỗ trợ những người nhận Chương Trình Hành Động Hoãn Lại Đối Với Người 
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https://www.cccco.edu/Students/Support-Services/Special-population/Undocumented-Students
https://findyourally.com/
https://www.cccco.edu/Students/Find-a-College
https://undocustudentsupport.org/wp-content/uploads/2023/03/Mental-Health-%E2%80%93-Undocumented-Students-3-1-23-1-2.pdf
https://carreirc.org/wp-content/uploads/2024/09/PFA_Elections.pdf
https://www.presidentsalliance.org/directory-daca/
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Nhập Cư Vào Mỹ Khi Còn Nhỏ (DACA), sinh viên không có giấy tờ, và những Người Mang Mơ 
Ước Khác. 

Immigrants Rising - Được thành lập vào năm 2006, Immigrants Rising biến đổi các cá 
nhân và thúc đẩy những thay đổi rộng lớn hơn. Với các nguồn lực và sự hỗ trợ, những 
người không có giấy tờ có thể được giáo dục, theo đuổi sự nghiệp, và xây dựng tương lai 
tươi sáng hơn cho bản thân và cộng đồng của họ. Dưới đây là một số nguồn thông tin tài 
nguyên bổ sung để hỗ trợ sức khỏe tâm thần cho sinh viên không có giấy tờ. 

10 Phương Cách Hàng Đầu Để Hỗ Trợ Sinh Viên Không Có Giấy Tờ 
Hướng Dẫn Nhanh Về Quyền Tiếp Cận Trường Cao Đẳng Cho Sinh Viên Không Có Giấy 
Tờ Tại California 
Bộ Công Cụ Phản Ánh Và Củng Cố Hỗ Trợ Sức Khỏe Tâm Thần Của Người Nhập Cư 
Không Có Giấy Tờ 
Người Nhập Cư Có Hiểu Biết – Cung cấp các chiến lược để hỗ trợ sinh viên không có giấy 
tờ có thể đang phải vật lộn với chứng lo âu và/hoặc chấn thương. 

Bản Đồ Tương Tác Về Nguồn Thông Tin Tài Nguyên Trong Khuôn Viên Trường Dành 
Cho Sinh Viên Không Có Giấy Tờ – Chiến Dịch Vì Cơ Hội Học Đại Học cung cấp thông tin về 
các trung tâm trong khuôn viên trường dành cho sinh viên không có giấy tờ, các chương 
trình hỗ trợ, địa chỉ trang mạng có thông tin liên quan và thông tin liên lạc của các đồng 
minh/người liên lạc không có giấy tờ trong các cơ sở giáo dục sau trung học. 

Trao Quyền Cho Sinh Viên Không Có Giấy Tờ: Hướng Dẫn Về Dịch Vụ Nghề Nghiệp – 
fwd.us cung cấp hướng dẫn toàn diện cho sinh viên không có giấy tờ để đạt được nguyện 
vọng nghề nghiệp của họ tại California. 

Thắc mắc? Liên lạc với chúng tôi tại: ab540@cccco.edu 

 

 

 

 

 

 
 

https://immigrantsrising.org/supporting-students/
https://immigrantsrising.org/wp-content/uploads/Immigrants-Rising_Top-10-Ways-to-Support-Undocumented-Students.pdf
https://immigrantsrising.org/wp-content/uploads/Immigrants-Rising_Quick-Guide-to-College-Access.pdf
https://immigrantsrising.org/wp-content/uploads/Immigrants-Rising_Quick-Guide-to-College-Access.pdf
https://immigrantsrising.org/wp-content/uploads/Immigrants-Rising_Undocu-Immigrant-Mental-Health-Grounding-and-Reflection-Toolkit.pdf
https://immigrantsrising.org/wp-content/uploads/Immigrants-Rising_Undocu-Immigrant-Mental-Health-Grounding-and-Reflection-Toolkit.pdf
https://www.informedimmigrant.com/resources/educators/how-to-support-undocumented-students-mental-health/
https://collegecampaign.org/undocumented-student-campus-resources
https://collegecampaign.org/undocumented-student-campus-resources
https://www.fwd.us/wp-content/uploads/2024/03/EmpoweringUndocumentedStudents.pdf
mailto:ab540@cccco.edu
http://fwd.us
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